
Pädiatrischer Nachmittag
„Liebe geht durch den Magen – auch 
bei Frühgeborenen: Mikrobiom, 
Muttermilch, Stillen und Ernährung 
im ersten Lebensjahr“

24. Juni 2026, 16.30 Uhr

Hörsaal der Kinder- und Jugendklinik, 
Loschgestraße 15, 91054 Erlangen

Kinder- und Jugendklinik

https://www.uk-erlangen.de/


Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserem Pädiatrischen Nach-
mittag „Liebe geht durch den Magen –  auch bei Frühge-
borenen: Mikrobiom, Muttermilch, Stillen und Ernährung 
im ersten Lebensjahr“ am 24. Juni 2026 in die Kinder- 
und Jugendklinik ein.

Bei Frühgeborenen ist die angeborene Unreife des 
Darms mit einem erhöhten Risiko für akute entzündliche 
oder infektiöse Erkrankungen verbunden. In diesem Zu-
sammenhang wissen wir heute, dass die Ernährung mit 
Muttermilch die beste Option für alle Früh- und Neuge-
borenen ist und Frühgeborene vor dem Auftreten solcher 
Erkrankungen, zum Beispiel der nekrotisierenden Entero-
kolitis, schützen kann. 

Es gibt zudem Hinweise, dass auch mit der Frühgeburt-
lichkeit assoziierte Erkrankungen wie die Frühgeborenen-
Retinopathie, die bronchopulmonale Dysplasie und Sep-
sen durch die Gabe von humaner Milch reduziert werden 
könnten. 

Daher möchten wir im Rahmen unseres Pädiatrischen 
Nachmittags auf folgende Fragen eingehen:
■	 Wie wirkt sich die Ernährung der Früh- und 
	 Neugeborenen im ersten Lebensjahr auf 
	 das Mikrobiom aus?
■	 Was wissen wir wirklich über die Inhaltsstoffe 
	 der Muttermilch?
■	 Was sind die Tricks und Kniffs beim Stillen?
■	 Welche Nährstoffe braucht ein Frühgeborenes nach 
	 der Umstellung von der Muttermilch am Ende des 
	 ersten Lebensjahres wirklich?

Wir freuen uns, Sie vor Ort in der Kinderklinik oder online 
begrüßen zu dürfen.

Mit den besten Grüßen

Prof. Dr. med. Heiko Reutter



16.30 Uhr	 Begrüßung 
	 Prof. Dr. Heiko Reutter

16.40 – 17.00 Uhr	 Das Mikrobiom im ersten Lebensjahr:  
	 Was wir wissen und was wir forschen 
	 Prof. Dr. Claudia Günther

17.00 – 17.20 Uhr	 Die Milch machts 
	 Prof. Dr. Heiko Reutter

17.20 – 17.40 Uhr	 Die Bedeutung des Stillens für Mutter 
	 und Kind – der Anfang einer Still- 
	 beziehung auf der Neonatologie 
	 Teresa Götz und Tanja Schuster

17.40 – 18.00 Uhr	 Welche Ernährung benötigt mein 
	 Kind nach der Nahrungsumstellung? 
	 Dr. Aline Rückel

18.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung, kollegialer 
	 Austausch mit Imbiss im Foyer

	 Industrieausstellung

Programm



Referierende
Prof. Dr. rer. nat. Claudia Günther 
Leiterin Labor für Gastrointestinale Pathophysiologie 
Medizinische Klinik 1 – Gastroenterologie, 
Pneumologie und Endokrinologie, 
Leiterin AG Prof. Dr. rer. nat. Claudia Günther 
Kussmaulallee 4, 91054 Erlangen
c.guenther@uk-erlangen.de

Dr. med. Aline Rückel 
Oberärztin 
Kinder- und Jugendklinik 
Loschgestr. 15, 91054 Erlangen
aline.rueckel@uk-erlangen.de

Tanja Schuster 
Kinderkrankenschwester 
Still-und Laktationsberaterin IBCLC 
Kinder- und Jugendklinik 
Loschgestr. 15, 91054 Erlangen
tanja.schuster@uk-erlangen.de

Teresa Götz 
Kinderkrankenschwester 
Still-und Laktationsberaterin IBCLC 
Kinder- und Jugendklinik 
Loschgestr. 15, 91054 Erlangen
teresa.goetz@uk-erlangen.de

Prof. Dr. med. Heiko Reutter 
Leiter der Fachabteilung für Neonatologie 
und Pädiatrische Intensivmedizin 
Leiter AG Reutter Entwicklungsbiologie 
Kinder- und Jugendklinik 
Loschgestr. 15, 91054 Erlangen
heiko.reutter@uk-erlangen.de
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Veranstaltungsleitung 
Prof. Dr. med. Heiko Reutter 
Tel.: 09131 85-41360 
Fax: 09131 85-37970 
Loschgestr. 15, 91054 Erlangen
heiko.reutter@uk-erlangen.de

Veranstaltungsort 
Hörsaal der Kinder- und Jugendklinik  
Loschgestr. 15 
91054 Erlangen

Eingang 
Haupteingang der Kinder- und Jugendklinik

Anmeldung

Allgemeine Hinweise

Fortbildungspunkte 
Fortbildungspunkte für die Veranstaltung sind bei der 
Bayerischen Landesärztekammer beantragt. Falls Sie 
sich für eine Teilnahme vor Ort angemeldet haben, brin-
gen Sie bitte ein Barcode-Etikett zum Einscannen mit.

www.kinderklinik.uk-erlangen.de/ 
aerzte-und-zuweiser/anmeldung-paed- 
nachmittag-24062026/

https://uk-erlangen.webex.com/uk-erlangen/ 
j.php?MTID=m887361e27ef851dd63e2f0 
655fa5b368

Meeting-Link
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Mit freundlicher Unterstützung der Firmen

Sponsoring/Standmiete 
500 €

Sponsoring/Standmiete 
800 €

Sponsoring/Standmiete 
500 €



So finden Sie uns

Parkhaus Uni-Kliniken

Mit dem Bus
Die CityLinie (gelb) bringt Sie im 15-Minuten-Takt zum 
Uniklinikum: vom Busbahnhof u. a. über die Haltestellen 
Unikliniken/Maximiliansplatz und Krankenhausstraße.

Mit dem Zug 
Der Hauptbahnhof Erlangen (ICE-Anschluss) liegt etwa 
900 m von der Kinderklinik entfernt.

Mit dem Auto
Folgen Sie von der A 73 Ausfahrt „Erlangen-Nord“ der  
Beschilderung „Uni-Kliniken“. Im Klinikbereich stehen 
nur begrenzt Kurzzeit- und Tagesparkplätze zur Verfü-
gung. Bitte nutzen Sie das Parkhaus Uni-Kliniken in der 
Kussmaulallee 14 (Zufahrt über Palmsanlage). Langzeit-
parkplätze finden Sie auch auf dem Großparkplatz west-
lich des Bahnhofs.

Kinderklinik



Wenn Sie künftig keine Informationen mehr zum Pädiatrischen Nachmittag des Uniklinikums Erlangen 
erhalten wollen, wenden Sie sich bitte an ki-neo-int@uk-erlangen.de.

Herstellung: Universitätsklinikum Erlangen/Kommunikation, 91012 Erlangen 
Foto: © Franziska Männel/Uniklinikum Erlangen

Kinder- und Jugendklinik 
Direktor: Prof. Dr. med. Joachim Wölfle

Loschgestr. 15, 91054 Erlangen 
www.kinderklinik.uk-erlangen.de

Verantwortlich für die Veranstaltung und die 
Organisation des Pädiatrischen Nachmittags 
Prof. Dr. med. Heiko Reutter 
Leiter der Fachabteilung für Neonatologie 
und Pädiatrische Intensivmedizin 
Leiter AG Reutter Entwicklungsbiologie

Organisation 
Anja Schmidt 
schmidt.anja@uk-erlangen.de 
Tel.: 09131 85-41360 
Loschgestr. 15, 91054 Erlangen
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